HOSEGRIASZTAS!
TAJEKOZTATAS

Masodfoku hdségriasztast rendelt el az orszagos tisztif6orvos
Magyarorszag egész teruletére, amely junius 20-an (szombaton)
00:00 oratol junius 23-ig (kedd éjfélig) érvényes. A tartos kanikula
miatt a hatosagok fokozott dvatossagra, boséges folyadékfogyasztasra
¢s a gyermekek, valamint az iddsek védelmére figyelmeztetnek.

A legfontosabb teendok és szabalyok

Folyadékpotlas: Igyon folyamatosan vizet, kertilje a cukros,
alkoholos és koffeintartalmu italokat.

Védekezes: 11:00 és 15:00 6ra kozott lehetdleg ne tartozkodjon a tizd
napon, hasznaljon fényvédo krémeket, €s viseljen konnyti, szellds
ruhazatot.

Idosek és betegek: Kérjlk, naponta latogassa meg vagy hivja fel az
egyediilallo idéseket, és ellendrizze, fogyasztanak-e elég folyadékot
Gyermekek és haziallatok: Soha ne hagyjon gyermeket vagy
kisallatot zart, parkold autoban, még rovid idére sem.

Tizgyuajtas: Sajat kertben lehet grillezni vagy bogracsozni, de a tlizet
egyetlen pillanatra sem szabad felligyelet nélkil hagyni.



